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Ηµερίδα

Τα τελευταία χρόνια έχει αυξηθεί σηµαντικά ο αριθµός των 
ενηλίκων που πραγµατοποιούν ορθοδοντική θεραπεία. Οι 
ενήλικοι ασθενείς πολύ πιο συχνά από τους εφήβους, παρου-
σιάζουν ελλείψεις δοντιών, οι οποίες απαιτούν αλλαγές στο 
σχέδιο θεραπείας. Οι εκτεταµένες αποτριβές, οι ελλείψεις και 
τα δυσµενούς πρόγνωσης δόντια είναι επίσης µερικές από 
τις διαφορές που παρατηρούµε. Για τους ενήλικους ασθενείς 
που εµφανίζουν οστική απώλεια και απώλεια πρόσφυσης 
ούλων σαν επακόλουθο περιοδοντικής νόσου, υπάρχουν 
καινούριες εµβιοµηχανικές προϋποθέσεις για τη σωστή 
µετακίνηση των δοντιών κατά τη διάρκεια της ορθοδοντικής 
θεραπείας. Χρειάζεται ιδιαίτερη δηµιουργικότητα για την 
εξατοµίκευση, το σωστό σχεδιασµό και την επιλογή των 
µηχανηµάτων για τους ενήλικους που εµφανίζουν πολλαπλές 
ελλείψεις δοντιών, έτσι ώστε να επιτευχθεί το κατάλληλο 
εµβιοµηχανικό σύστηµα. Σε αυτό το σεµινάριο, θα παρουσια-
στούν οι σύγχρονες εµβιοµηχανικές τεχνικές µε έµφαση στο 
απαιτούµενο σύστηµα δυνάµεων και στο είδος των ακίνητων 
µηχανηµάτων που θα χρειασθούν για την πραγµατοποίηση 
προβλέψιµων οδοντικών κινήσεων σε τέτοια περιστατικά. Θα 
γίνει παρουσίαση πολλών κλινικών περιστατικών στα οποία 
έγινε χρήση οδοντικού ή µη οδοντικού συστήµατος στήρι-
ξης. Τέλος, θα γίνει εκτενής παρουσίαση της χρήσης νέων 
αισθητικών υλικών και γλωσσικών αγκίστρων για ασθενείς 
που αναζητούν υψηλού επιπέδου αισθητική.
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Ορθοδοντική Ενηλίκων. 
Θεραπεία µε γλωσσικά και 

αυτόδετα brackets.

∆ε θα υπάρχει παράλληλη µετάφραση στα Ελληνικά.



O ∆ρ.Vittorio Cacciafesta έλαβε το 
πτυχίο της Οδοντιατρικής από το 
Πανεπιστήµιο “Federico II” της Ιταλίας. 
Το 1995-96 διετέλεσε ερευνητής στο 
τµήµα της Ορθοδοντικής στο Πανεπι-
στήµιο Humboldt του Βερολίνου της 
Γερµανίας. Έλαβε το πτυχίο της ορθο-
δοντικής και το Μάστερ από το τµήµα 
της Ορθοδοντικής του Πανεπιστήµιου 
Aarhus της ∆ανίας. Είναι Κλινικός 
Επίκουρος Καθηγητής στο τµήµα της 
Ορθοδοντικής στο Πανεπιστήµιο της 
Παβίας της Ιταλίας. Έχει δηµοσιεύσει 
άνω των 100 άρθρων µε αναφορά και 
έχει συγγράψει 4 κεφάλαια βιβλίων. 
Είναι συνεκδότης στο περιοδικό 
‘Ortodonzia Clinica’, αναπληρωτής εκ-
δότης στο ‘Progress in Orthodontics’, 
και κριτής στα περιοδικά του ‘American 
Journal of Orthodontics and Dentofacial 
Orthopedics’, ‘Angle Orthodontist’, 
‘European Journal of Orthodontics’, 
‘Journal of Clinical Orthodontics’, 
‘Journal of Orthodontics’, ‘Orthodontics 
and Craniofacial Research’ και του 
‘Ortognatodonzia Italiana’. Τα κύρια 
κλινικά του ενδιαφέροντα αφορούν 
θεραπεία ενηλίκων, γλωσσική ορθοδο-
ντική, εµβιοµηχανική και τη συνολική 
αντιµετώπιση του ασθενούς µε τη συ-
νεργασία άλλων ειδικοτήτων. Τέλος, 
έχει δώσει διαλέξεις στην Ευρώπη, 
Μέση Ανατολή, Ασία και Η.Π.Α.

Βιογραφικό Παρουσίαση θεµατολογίας

Ορθοδοντική ενηλίκων
Εισαγωγή και ιστορική αναδροµή
Ορθοδοντική εφήβων σε αντιδιαστολή µε ορθοδοντική ενηλίκων
Ηλικία και ανατοµικοί περιορισµοί
Αλλαγές στην περιοδοντική µεµβράνη
Οστικές αλλαγές
Τοπικές αλλαγές
Βιολογική αντίδραση των περιοδοντικών ιστών στις ορθο-
δοντικές δυνάµεις
Στόχοι Θεραπείας
Γενικοί στόχοι
Ειδικοί στόχοι
Σχέδιο θεραπείας σε συνεργασία µε άλλες ειδικότητες

Μαλθακά µόρια
Αισθητική του πρόσθιου τµήµατος της άνω γνάθου
Ανωµαλίες/δυσαρµονίες µαλθακών ιστών
Απώλεια µεσοδόντιας θηλής
Χειλική µετακίνηση κάτω τοµέων

Συστήµατα στήριξης
1. Ενδοστοµατικά συστήµατα στήριξης

Πολυµερή ενισχυµένα µε ίνες
The Iron-cross
Σύγκλειση
Αγκυλωµένοι οδόντες
Οδόντες που πρόκειται να εξαχθούν: “συγκράτηση χωρίς 
κόστος”

2. Εξωφατνιακά συστήµατα στήριξης
Οστεοενσωµατούµενα εµφυτεύµατα
Επένθετα εµφυτεύµατα
Μικροπλάκες οστεοσύνθεσης
Σύρµατα ανάρτησης από τα ζυγωµατικά οστά

∆ιόρθωση βαθιάς δήξης ή αυξηµένης κάθετης πρόταξης
Επιλογή µεταξύ εµβύθισης προσθίων και ανατολής οπισθίων 
οδόντων
Τρόποι εµβύθισης
Εµβύθιση και άπω µετακίνηση
Εµβύθιση και προώθηση
Βασικό τόξο, utility arch, διάφορες µορφές ελεύθερων άκρων 
φόρτισης. Σηµείο εφαρµογής δύναµης. Αρχές εµβιοµηχανι-
κής και κλινικές εφαρµογές.
Παρουσίαση περιστατικών

Ανόρθωση γοµφίου

∆ιόρθωση ασυµµετριών
∆ιόρθωση µέσης γραµµής
∆ιόρθωση οδοντικής ασυµµετρίας
Παρουσίαση περιστατικών

Περιστατικά που µπορούν να αντιµετωπισθούν είτε µε 
συµβατική ορθοδοντική είτε µε συνδυασµό ορθοδοντικής 
και γναθοπροσωπικής χειρουργικής

Χειρουργική διόρθωση αυξηµένης κάθετης επικάλυψης

Κλείσιµο κενών
Συστήµατα υψηλής και χαµηλής τριβής
Ελεύθεροι βραχίονες και ελατήρια sentalloy
Άπω µετακίνηση κυνοδόντων και άπω µετακίνηση συνολικά 
των έξι προσθίων οδόντων
Τεχνικές γλωσσικής ορθοδοντικής, αρθρωτά µηχανικά 
συστήµατα σύµφωνα µε τον Dr. Fontanelle
Αρχές εµβιοµηχανικής και κλινικές εφαρµογές

Ορθοδοντική και Περιοδοντολογία
Αρχές εµβιοµηχανικής εφαρµοζόµενες στον περιοδοντικό 
ασθενή
Στόχοι ορθοδοντικής θεραπείας για τον περιοδοντικό 
ασθενή: ενδείξεις και όρια
Ουλοβλενογόνια προβλήµατα
Ορθοδοντική θεραπεία σε ενήλικες µε πολύ βεβαρηµένο 
περιοδόντιο
Ορθοδοντική συγκράτηση 


