
ΔΣΑΙΡΔΙΑ ΟΡΘΟΓΟΝΣΙΚΗ & ΓΝΑΘΟΠΡΟΩΠΙΚΗ ΜΔΛΔΣΗ & ΈΡΔΤΝΑ 

εκηλάξην Καζ. James Hartsfield, άββαην 20 Μαξηίνπ 2010 

 

ΟΜΙΛΗΣΗ: Καζ. James Hartsfield 

ΘΔΜΑ: «Η Οξζνδνληηθή ζηελ επνρή ηεο Γελεηηθήο» 

ΣΟΠΟ: Holiday Inn – Attica Avenue, Αηηηθήο Οδνύ 

ΔΓΓΡΑΦΗ: 

Μέινο ΔΟΓΜΔ & MOIP (Μεζνγεηαθέο Οξζνδνληηθέο Δηαηξείεο) Φνηηεηέο Με κέινο 

30 € 20 € 60 € 

 

Βηνγξαθηθό εκείσκα 

Ο Γξ Hartsfield είλαη Καζεγεηήο θαη E. Preston Hicks επίηηκνο πξόεδξνο 

ηεο Έξεπλαο ηεο Οξζνδνληηθήο θαη ηεο Γεκόζηαο Τγείαο ζην 

Παλεπηζηήκην ηνπ Kentucky ζην Σκήκα Οδνληηαηξηθήο, θαη Καζεγεηήο 

Οξζνδνληηθήο θαη ηνκαηνπξνζσπηθήο Γελεηηθήο θαη Ιαηξηθήο θαη 

Μνξηαθήο Γελεηηθήο ζην Παλεπηζηήκην ηεο Indiana University. Δίλαη 

δηπισκαηνύρνο ηνπ American Board of Orthodontics θαη ηνπ American Board of Medical 

Genetics. Ο Γξ Hartsfield είλαη κέινο ηνπ Κνιιεγίνπ ησλ δηπισκαηνύρσλ ηνπ Α.Β.Ο., ηνπ 

Ακεξηθάληθνπ Κνιιεγίνπ Ιαηξηθήο Γελεηηθήο, ηνπ Ακεξηθάληθνπ Κνιιεγίνπ Οδνληηάηξσλ θαη 

ηνπ Γηεζλνύο Κνιιεγίνπ Οδνληηάηξσλ. Δπίζεο, είλαη κέινο ηεο E. H. Angle Society of 

Orthodontists θαη ηεο Παγθόζκηαο Οκνζπνλδίαο Οξζνδνληηθώλ. Ο Γξ Hartsfield δηαηεξεί 

ηδησηηθό νξζνδνληηθό ηαηξείν ζην Lexington, ησλ Η.Π.Α. 

 

Πεξηιήςεηο εκηλαξίνπ 

Δμαηνκηθεπκέλε νξζνδνληηθή ζεξαπεία. Οη γελεηηθέο εμειίμεηο ζηελ θιηληθή 

νξζνδνληηθή 

Η εμαηνκηθεπκέλε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία είλαη κηα θαηλνύξηα ηάζε, αξρηθά ζηεξηδόκελε 

ζηε θαξκαθνγελεηηθή θαη θαζώο εμειίζζεηαη ε έξεπλα επεθηείλεηαη ζηα γνλίδηα. Παξ’ όι΄ 

απηά, πεξηκέλνπκε λα δνύκε πόζν κπνξνύλ όια απηά λα επεξεάζνπλ ηελ θαζεκεξηλή 

θιηληθή πξάμε. Σν ίδην κπνξεί λα ηζρύεη θαη γηα ην κέιινλ ηεο νξζνδνληηθήο. Πνπ ζα 

κπνξνύζε λα ζηεξηρηεί ε εμαηνκηθεπκέλε νξζνδνληηθή θαη πώο ζα πξέπεη λα γίλνληαη νη 

έξεπλεο γηα λα ηζρύνπλ ζηελ θιηληθή πξάμε; Πώο ζα ρξεκαηνδνηεζνύλ νη εμειίμεηο απηέο; Η 

θαηαλόεζε ηνπ ζπλδπαζκνύ θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ γελεηηθώλ θαη πεξηβαιινληηθώλ 

(εκπεξηερνκέλεο θαη ηεο ζεξαπείαο) παξαγόλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ αληαπόθξηζε ησλ 

αζζελώλ καο ζηε ζεξαπεία, είλαη ζεκαληηθή ζηελ νξζνδνληηθή θιηληθή πξάμε πνπ 

ζηεξίδεηαη ζηελ ηεθκεξίσζε. 



 

Αηηηνινγία & ζεξαπεία ηεο Κ.Γ.Γ. θαη γελεηηθή πξνδηάζεζε ηεο αληίιεςεο ηνπ πόλνπ 

Οη δηαηαξαρέο ηεο θξνηαθνγλαζηθήο δηάξζξσζεο έρνπλ ζύλζεηε αηηηνινγία. Η θαηαλόεζε 

ηεο αηηηνινγίαο απηήο γηα θάζε έλαλ αζζελή είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ επηινγή ηεο ζεξαπείαο. 

Θα γίλεη αλαζθόπεζε ησλ επξέσλ θαηεγνξηώλ ησλ δηαηαξαρώλ απηώλ θαη ηεο ζεξαπείαο 

ηνπο. Σέινο, ζα παξνπζηαζηεί ε έξεπλα αηρκήο γύξσ από ηνπο γελεηηθνύο παξάγνληεο πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ αληίιεςε ηνπ πόλνπ θαη ηεο Κ.Γ.Γ. 

 

Γελεηηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ΙΙΙεο ηάμεσο ζθειεηηθή αλσκαιία 

Οη θιηληθνί νξζνδνληηθνί εδώ θαη θαηξό έρνπλ ζπλεηδεηνπνηήζεη όηη όιεο νη νξζνδνληηθέο 

αλσκαιίεο ΙΙΙεο ηάμεο δελ είλαη νη ίδηεο θαη κέρξη ζήκεξα έξεπλα από δηαθνξεηηθά 

εξεπλεηηθά θέληξα αλά ηνλ θόζκν έρεη εκπιέμεη δηαθνξεηηθά γνλίδηα όζνλ αθνξά ζηελ 

αηηηνινγία ηνπο. Πξηλ επηιέμνπκε κηα εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεία γηα έλαλ ηέηνην αζζελή κε 

ζθνπό ην βέιηηζην απνηέιεζκα, ζα πξέπεη λα γλσξίδνπκε πνηνη γελεηηθνί παξάγνληεο 

αδνξνύλ ηνλ ζπγθεθξηκέλν αζζελή, πνπ κπνξεί κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηελ 

αληαπόθξηζή ηνπ ζηε ζεξαπεία. Θα παξνπζηαζηεί ε ζύγρξνλε έξεπλα ζηνλ ηνκέα απηό, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο δηθήο καο. 

 

Γελεηηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ΙΙε ηάμε, 2ε θαηεγνξία ζθειεηηθή 

αλσκαιία θαη νιηγνδνληία 

Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ εληνπίζεη κηα απμεκέλε ζπρλόηεηα νδνληηθώλ αλσκαιηώλ ζε 

αζζελείο κε νξζνδνληηθή αλσκαιία ΙΙ/2, ε νπνία κπνξεί λα είλαη νηθνγελήο θαη έρεη 

κνλαδηθέο ζέζεηο δνληηώλ θαη ραξαθηεξηζηηθά πξνζώπνπ. Θα παξνπζηαζηεί ε ηειεπηαία 

καο έξεπλα ζηνπο γελεηηθνύο παξάγνληεο πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε 

απηήο ηεο αλσκαιίαο. 

 

Δπίδξαζε ηνπ γνληδίνπ ηεο αξσκαηάζεο ζηελ αύμεζε ησλ γλάζσλ ζε άξξελεο 

εθήβνπο 

H πξόγλσζε ηεο αύμεζεο ηεο γλάζνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο κέρξη ζήκεξα 

βαζίδεηαη ζε ζπκπεξάζκαηα από επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ηνπ πιεζπζκνύ ή από κέζνπο 

όξνπο ππνθαηεγνξηώλ ηνπ πιεζπζκνύ κε δηαθνξεηηθά κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά. Θα 

παξνπζηαζηνύλ ηα πξώηα ζηνηρεία γηα έλα γελεηηθό παξάγνληα πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε 

ηελ θαηά κέζν όξν δηαθνξά ζηελ πξνζζνπίζζηα αύμεζε ηεο γλάζνπ ζε άξξελεο εθήβνπο, 

καδί κε κηα αλαζθόπεζε ηνπ ηη απνκέλεη λα γίλεη γηα λα ρξεζηκνπνηεζνύλ απηά ηα 

απνηειέζκαηα ζηελ θιηληθή πξάμε κε ζθνπό ηελ πξόβιεςε ηεο ζσκαηηθήο αύμεζεο. 

 



Οδνληηθή αλάπηπμε, δείθηεο ζσκαηηθήο κάδαο θαη κεηαβνιηθό ζύλδξνκν 

Αξρηθά ζα αλαθεξζνύλ νη κέζνδνη πξνζδηνξηζκνύ ηεο νδνληηθήο ειηθίαο ζε έλα 

αλαπηπζζόκελν άηνκν, θαζώο θαη λέα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ζηαζεξέο ππνινγηζκνύ ηεο 

νδνληηθήο ειηθίαο ζε ζρέζε κε ηελ ρξνλνινγηθή ειηθία, ρξεζηκνπνηώληαο ηε κέζνδν 

Demirjian, ε νπνία είλαη εύθνιε, αθξηβήο θαη ζε ηζρύ. Υξεζηκνπνηώληαο ηε κέζνδν απηή, 

ζα γίλεη αληηδηαζηνιή κεηαμύ ησλ παηδηώλ πνπ είλαη ππό ηαηξηθή πεξίζαιςε δεκνζίσλ 

Σακείσλ κε απηά πνπ έρνπλε ηδησηηθή ηαηξηθή πεξίζαιςε, ελώ ζα αλαιπζνύλ ν δείθηεο 

ζσκαηηθήο ηνπο κάδαο θαη ε νδνληηθή ηνπο ειηθία. Δπίζεο, ζα γίλεη αλαζθόπεζε πάλσ ζηε 

ζρέζε ηνπ δείθηε ζσκαηηθήο κάδαο, ηεο παρπζαξθίαο θαη ζηελ επίδξαζή ηνπο ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ. 

 

Οδνληηαηξηθή απνθαηάζηαζε ζηελ Οξζνδνληηθή θαη Οξζνγλαζηθή ρεηξνπξγηθή ζε 

πεξηπηώζεηο κε αηειή νζηενγέλεζε θαη ε επίδξαζε ησλ δηθσζθνληθώλ 

Η αηειήο νζηενγέλεζε είλαη ζπλήζσο ζπλδεδεκέλε κε ζπρλά θαηάγκαηα νζηώλ. Δπηπιένλ, 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ αύμεζε ησλ γλάζσλ (θαζώο ζπλήζσο θαηαιήγεη ζε νξζνδνληηθή 

αλσκαιία ΙΙΙεο ηάμεο), ελώ ζηηο κηζέο από ηηο πεξηπηώζεηο ζπλππάξρεη αηειήο 

νδνληηλνγελεζία. Θα ζπδεηεζνύλ ε πεξίζαιςε απηώλ ησλ αλζξώπσλ θαζώο θαη ε 

ζεκαζία ζηελ νξζνδνληηθή ζεξαπεία όηαλ παξάιιεια ιακβάλνπλ δηθσζθνληθά 

ελδνθιεβίσο. 

 

Σειεπηαίεο εμειίμεηο ζηα απηόδεηα αγθύιηα 

Αλ θαη δελ είλαη λέα αλαθάιπςε, ε δηάδνζε απηόδεησλ αγθίζηξσλ έρεη πξόζθαηα απμεζεί 

κε δηαηύπσζε εηδηθώλ ηζρπξηζκώλ γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ηνπο. Θα γίλεη 

αλαζθόπεζε ησλ ηζρπξηζκώλ, ησλ βηνινγηθώλ κεραληζκώλ πνπ αλαθέξνληαη σο ε βάζε 

γηα ηελ αληαπόθξηζε πνπ ηζρπξίδνληαη πσο έρνπλ ελώ ζα παξνπζηαζζνύλ κειέηεο κε 

κάξηπξεο πνπ αλαιύνπλ ηελ απόθξηζή ηνπο. Σέινο, ζα παξνπζηαζζεί κία ξεαιηζηηθή 

αλάιπζε θόζηνπο ηεο ρξήζεο απηόδεησλ αγθίζηξσλ ζε αληηπαξαβνιή ηνπ θόζηνπο ησλ 

κεραλεκάησλ ζε ζρέζε κε ηελ εμνηθνλόκεζε δαπαλώλ πνπ νθείινληαη ζηελ αλαθεξόκελε 

εμνηθνλόκεζε ρξόλνπ πνπ πξνθύπηεη από ηελ ρξήζε απηόδεησλ αγθίζηξσλ. 

 

Ωξνιόγην πξόγξακκα εκεξίδαο 

  8.30-  9.00: Δγγξαθέο 

  9.00-09.40: Δμαηνκηθεπκέλε νξζνδνληηθή ζεξαπεία. Οη γελεηηθέο εμειίμεηο ζηελ θιηληθή 

νξζνδνληηθή 

9.40-10.25: Αηηηνινγία & ζεξαπεία ηεο Κ.Γ.Γ. θαη γελεηηθή πξνδηάζεζε ηεο αληίιεςεο ηνπ 

πόλνπ 



10.25-11.05: Γελεηηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ΙΙΙεο ηάμεσο ζθειεηηθή αλσκαιία 

11.05-11.30: Γηάιιεηκα Καθέ 

11.30-12.10: Γελεηηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ΙΙε ηάμε, 2ε θαηεγνξία ζθειεηηθή 

αλσκαιία θαη νιηγνδνληία 

12.10-13.00: •Δπίδξαζε ηνπ γνληδίνπ ηεο αξσκαηάζεο ζηελ αύμεζε ησλ γλάζσλ ζε 

άξξελεο εθήβνπο 

•Οδνληηθή αλάπηπμε, δείθηεο ζσκαηηθήο κάδαο θαη κεηαβνιηθό ζύλδξνκν 

13.00-14.00: Γεύκα 

14.00-14.45: Οδνληηαηξηθή απνθαηάζηαζε ζηελ Οξζνδνληηθή θαη Οξζνγλαζηθή 

ρεηξνπξγηθή ζε πεξηπηώζεηο κε αηειή νζηενγέλεζε θαη ε επίδξαζε ησλ 

δηθσζθνληθώλ 

14.45-15.25: Σειεπηαίεο εμειίμεηο ζηα απηόδεηα αγθύιηα 

15.25-  πδήηεζε 


